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Differentialdiagnos vid barnmisshandel 
 
Tumregler för att särskilja skador beroende av genuina olyckor från misshandelsrelaterade skador. 
 
BLÅMÄRKETS LOKALISERING OLYCKSFALL MISSHANDEL 

Huvudet, ytteröron Under hakan, pannan Ansiktets delar, läppar och runt 
ögon 

Armarna Underarmarna Överarmarna 

Bålen Höftbenskamrar, över 
taggutskott i medellinjen 

Övre delen av ryggen, på 
bröstkorgen, lumbal-regionen, 
eller i flankerna. 

Benen Skenbenen Sätesregionen, genitalia, lårens 
framsidor 

 

BLÅMÄRKENS FÖRDELNING I RELATION TILL BARNETS ÅLDER 
Småskador i alla lokaliteter Ovanliga utom åldern 9 

månader till 3 år 
Vanliga i alla åldrar 

Huvud, hals Ovanliga utom åldern 9 
månader till 3 år 

Mycket vanligt förekommande i 
alla åldrar 

Underben Ovanliga före 9 månader. 
Vanligen på framsidan av 
skenben, 18 månader till 3 år 

Förekommer i alla åldrar 

Ländrygg Ovanliga före 3 år, vanliga i 
förskoleåldern 

Vanliga framför allt i 
förskoleåldern, 9 månader till 3 år 

Bröstkorg, genitalia Ovanliga i alla åldrar Förekommer i alla åldrar 

 

BRÄNNSKADOR, OMSTÄNDIGHETER OCH UTSEENDE 
Anamnes Skadan stämmer med uppgiven 

skademekanism 
Oförenlig med uppgiven 
skademekanism 

Lokalisering på kroppen Vanligen framsidan av kroppen Sätet, perineum, genitalia, 
handflator, handled, fotsulor, 
fotled. 

Utseende Ett enda skadetillfälle 
Asymmetrisk 
Oregelbundna skvättmärken i 
samband med skållning 

Flera olika skador med 
varierande ålder. 
Symmetrisk utbredning. Stor yta 
med jämn grad av skada 
(påtvingad direktkontakt med 
hett föremål). 
Handsk- eller 
strumputbredning av 
skållningsskada.  
Brännmärken efter cigarretter. 

 
 


