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Riktlinje for uppféljning efter stroke och TIA — Post-stroke-checklistan 2022-03-12

Metodbeskrivning — Sa har riktlinjen arbetats fram

Denna riktlinje har utarbetats pa uppdrag av nationell arbetsgrupp (NAG) Stroke.

Forfattare till dokumentet ar Emma Kjork, arbetsterapeut vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
doktorand vid Institutionen for neurovetenskap och fysiologi inom rehabiliteringsmedicin i Goteborg
och Per Wester, professor och 6verldakare i medicin vid Umea universitet.

Riktlinjen &r baserad pa Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard vid stroke.

En remissrunda genomfordes under hésten 2019. Riktlinjen gick da ut pa remiss till Strokeférbundet,
sjukvardsregionala arbetsgrupper (RAG) i alla regioner och till medicinskt sakkunniga i Nationellt
Programomrade (NPO) Nervsystemets sjukdomar. Det medicinska innehallet i riktlinjen ar inte dndrat
sedan dess men strukturen i dokumentet uppdaterades under 2021.

Nationellt programomrade (NPO) Nervsystemets sjukdomar har granskat riktlinjen och godkant detta
konsensusdokument.

Rekommendation

Strukturerad uppfoljning efter stroke (inom 3—-6 manader) och TIA (inom 1-3 manader) (KVA-kod
AWO001) ar hogt prioriterat (Prio 2) i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard vid stroke. Darefter
rekommenderas uppfdljning arligen.

Uppféljningen kan goras pa olika satt och Post-stroke-checklistan (PSC) ar avsedd att anvdandas som
ett stod for att hjalpa patient och vardgivare att identifiera hdlsoproblem. | dialogen &r det viktigt att
ta reda vad personen upplever meningsfullt att férdandra och vilket stod eller insatser som bast moter
behoven.

De hélsoproblem som identifieras bor atgardas endera direkt eller genom remiss till [amplig instans,
efter samrad med patienten. Hur detta fungerar kan variera beroende pa var i vardkedjan som den
strukturerade uppféljningen gors och hur varden ar organiserad lokalt. Det ar tankt att man gar
igenom Post-stroke-checklistan (PSC) tillsammans med patienten och vid behov med hjalp av
narstaende/vardare. Patienten kan férbereda sig infor besdket via en patientversion av Post-stroke-
checklistan, formularet ”Strokehélsa”.

| samband med uppféljningen med stod av PSC, ta dven stéllning till féljande fragor:

e Ar patienten fardigutredd?
e Foreligger nya eller fordandrade symtom?

e Arstroke- eller TIA-diagnosen korrekt (féreligger annan diagnos &n stroke/TIA eller stroke
initialt bedomd som TIA)?

e Ar mal uppfyllda gillande uppsatta medicinska-, omvardnads- och rehabiliteringsmal?
e Har patienten en fast vardkontakt?
e Har patientens formaga till egenvard/egenansvar beaktats i den fortsatta planeringen?

Uppdatera patientkontraktet i samrad med patienten (maluppfyllelse, nya bedémningar, planer, mal
och tider for uppfoljning) och ge till patienten.
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Innehallsansvarig

Nationell Arbetsgrupp (NAG) Stroke.
Ordférande for arbetsgruppen: Lars Rosengren, professor och éverldkare i neurologi pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg.

Referenser

e Philip | et al. Development of a poststroke checklist to standardize follow-up care for stroke
survivors. J Stroke Cerebrovasc Dis. 2013;22:e173-80.

e Ward AB et al. Evaluation of the Post Stroke Checklist: a pilot study in the United Kingdom
and Singapore. Int J Stroke. 2014;9 Suppl A100:76-84.

e E.Kjork et al. Experiences using the Post-Stroke Checklist in Sweden with a focus on
feasibility and relevance: a mixed-method design BMJ Open 2019 doi:10.1136/bmjopen-
2018-028218. (PSC version 2.1) Patientversion av PSC (digital och skriftlig):
www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/strokehalsa.

e T. Ullberg et al. Comprehensive and Structured 3-month Stroke Follow-up Using the Post-
stroke Checklist (The Struct-FU study): A Feasibility and Explorative Study. J Stroke and
Cerebrovascular disease


http://www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/strokehalsa

Post-stroke-checklistan

Post-stroke-checklistan (PSC) ar framtagen for att hjalpa vardgivare att identifiera hdlsoproblem efter stroke, vilka
ar mojliga for atgard eller remittering. PSC ar en enkel och lattanvand checklista. Det ar tankt att man gar igenom
den tillsammans med patienten och vid behov med hjilp av narstaende/vardare. PSC erbjuder ett standardiserat
arbetssatt for identifiering av langvariga halsoproblem hos personer med stroke och ger vagledning for remittering
till lamplig instans och vidare behandling.

Anvandningsforslag

Varje numrerad fraga stélls till patienten och svaret markeras i svarskolumnen.

Generellt sett, om patientens svar ar "NEJ”, journalfér och folj utvecklingen vid nasta kontakt.
Om patientens svar ar "JA”, ga vidare med foreslagen atgard.

Tank pa att foreslagen atgard i checklistan ar tankt som en vagledning och att JA- respektive NEJ- alternativen kan
och bor anpassas efter lokala forhallanden.



Patientens namn och personnummer:

Ifylld av:

Datum:

Vid aterkommande uppfaljning: anpassa genom att byta ut “efter din stroke” till “senaste uppféljning (vardbesdk)'

Sekundar
prevention

Har du fatt rAd om hélsorelaterade

livsstilsfGrandringar eller medicin far att
farhindra en ny stroke?

Aktiviteter i
dagligt liv (ADL)

Har du svarare att klara dig sjélv i
vardagliga aktiviteter efter din stroke?

e Rarlighet J

Har du svarare att ga eller forflytta
dig sakert fran sang till stol efter din
stroke?

Q Spasticitet

Har du en dkad stelhet i armar, hdnder
ach/eller ben efter din stroke?

Q Smadrta

Upplever du nagon ny smérta efter
din stroke?

Q Inkontinens

Har du mer problem att kontrollera
din blasa eller tarm efter din stroke?

NEJ

NEJ

JA

NEJ

JA

NEJ

JA

NEJ

JA

NEJ

JA

O

O

o

O

Falj utvecklingen

Riskfaktorbeddmning och stallningstagande till behandling. Se dven PSC

kompletteringsfragor.
Folj utvecklingen

Har du svarigheter att
kI3 dig, tvatta dig ochfeller
duscha sjalv?

Har du svarigheter att laga varm

dryck ochyeller mat?

Har du svarigheter att ta dig

utomhus?

Folj utvecklingen

Har du pagaende
rehabiliterings-
insatser?

Falj utvecklingen

Hindrar detta
dig i vardagliga
aktivitetar?

Falj utvecklingen

Om JA pa nagon av fragorna lamna dver till
ett stroketeam eller lamplig profession
(t.ex. sjukskdterska, arbetsterapeut eller
fysioterapeut) far ny rehabiliterings-
beddmning (inkl hjdlpmedel).

Kontakta bistandshandliggare vid behov
av social utredning ex LSS, vardplanering.

Om NEJ, lamna dver till stroketeam eller
lamplig profession (t ex arbetsterapeut eller
fysioterapeut) fér ny rehabiliteringsbaddmning
inkl hjalpmedel och fallpreventiva insatser.

Om JA, journalfér och undersdk vid nasta kontakt

Om JA, remittera till l3kare, fysioterapeut eller
arbetsterapeut, med kunskap om spasticitet
efter stroke, for vidare beddmning och diagnos.

Om NEJ, journalfér och undersok vid ndsta
kontakt.

Konsultera |dkare med kunskap om smarta efter stroke far vidare
bedémning och diagnos. Overvag att remittera till fysioterapaut fér
beddmning av symtom med ursprung fran rérelseapparaten, tex.

snadbelastning.

Falj utvecklingen

Beddmning av lakare, sjukskdterska och/eller fysioterapeut med
kunskap om inkontinens. Eventuellt remiss fill inkontinensmottagning.



Vid aterkommande uppféljning: anpassa genom att byta ut “efter din stroke” till “senaste uppféljning (vardbesék]”

Kommunikation } NE] O Fal) utvecklingen

Upplever du att det &r swarare

att kommunicera med andra JA (9] Remiss till logoped fér yiterligare beddmning.
méanniskor efter din stroke?
o'\ Sinnesstimning NEl O Falj utvecklingen
Kanner du mer oro eller JA O Konsultera [3kare pd vardcentral far bedSmning. Limna eventuellt Gver
nedstamdhet efter din stroke? till kurator eller psykolog.
Folj utvecklingen
q Kognition ‘ NEJ O
Om Nej, fdlj utvacklingen vid nasta kontakt
Upplever du att du har svirare att im 0O Begransar detta ditt Om JA, remittera till annan vardgivare med
tanka, koncentrera dig eller minnas deltagande i aktiviteter?  kunskap om kognitionsfarandringar (Gvervag
efter din stroke? remiss till specialiserad Gppenvard).

NE) O Falj utvecklingen
Livet efter stroke

6

Om svarighet att arbeta, bedémning av likare for ev. fortsatt
sjukskrivning och/eller bedémning av arbetsfarmaga.

Hanvisa i dvrigt till Iimplig profession/instans sasom
patientorganisationer (se nedan), eller kurator. Bem&t funderingar fill
exempel om sexualliv.

Upplever du att saker som ar viktiga for dig A 0O
blivit svarare att genomfara efter din stroke?

(t. ex fritidsaktiviteter, intressen, arbete, liksom

relationer till ndrstidende, om det dr relevant).

NE] O Folj utvecklingen
Familjeférhallanden

o

Planera nista primérvardsbesék tillsammans med patient och
Upplever du att ditt farhallande till din familjemedlem. Eventuell kontakt med kurator, psykolog eller

faF:'rF:in blivit mer komplicerat eller JA O kormmunens anhdrigstod. Hanvisa till relevanta patientorganisationar
stressfylit e_]@d:‘n stroke? (Stroke-Riksfarbundet, Afasiférbundet, Neurcfarbundet).

Tilliggsfragor:

NEJ O Falj utvecklingen
Tritthet (Fatigue)

o

Ge information om hjarntrétthet. Hanvisa till 1akare och/eller

Upplever du en ékad trétthet som arbetsterapeut eller annan vardgivare med kunskap om hjarntrétthet

3 in forma = JA O far utredning av bakomliggande orsaker {vervdg remiss till specialiserad
paverkar din férmaga att trdna eller 5 HLE 28 ( B P

utfira andra aktiviteter efter din stroke? oppen vard).

Munhilsa, sviljning NE) O Folj utvecklingen

och nutrition

O

Har du svért att skéta din Om JA, pa nagon av fragorna remittera till
Har du svarare att skéita din munhygien, 1A munhygien? _ lamplig profession (tandlikareftandhygienist,
att ata eller svilja efter din stroke? o Har du nedsatt aptit? lakare, sjukskoterska, logoped, dietist) far

Har du svart att dta/svalja?

Har du g3tt ner i vikt? ytterligare beddmning.

NEJ O Félj utvecklingen
Andra utmaningar

0

Har du nagra dvriga utmaningar eller = O - I '
bekymmer som piverkar din Planera ett nytt primarvardsbesdk och initiera eventuell utredning,

sterhamtning och/eller som orsakar dig JA O kontakt med_ ku fatur, psykolog, kommunens anhdrigstad eller
svirigheter efter din stroke? brukarorganisation (se ovan).

(Ex. balansproblem, synbesvar, uppmarksamhet,

sexualliv, radslor).



Kompletterande fragor till Post-stroke-checklistan

Vid uppfdljning efter stroke och TIA. Besvaras vid teamrond eller ldkarbesok.

JA

Team Rikning
Overkonsumtion
alkohol
Fysisk inaktivitet
Osunda kostvanor
Overvikt/fetma
Stress

C

Levnadsvanor J

o0 O 0O

Likare Labbprover:
Blodstatus
Prover J Elektrolyter, kreatinin
Blodfetter, ALAT
B-glukos

o0 0O

Likare Undersdkningar:
Blodtryck:

4]

o

Blodtryck/EKG ] Malblodtryck uppnatt?
EKG

Farmaksflimmer

o

Likare Blodtryckssdnkare
Trombocythdmmare
Orala antikoagulantia

Likemedel o
Lipidsdnkare

Likare Har kdrkort?
Kdr bil?

o0

Bilkdrning J

Likare Har vapenlicens?
Har vapen?

o0

Vapen ]

Lakare Ar sjukskrivning o
aktuell?

Sjukskrivning }

Team Har tid for ny
uppfdljning bokats in? o

Uppféljning w

=]
o :
=
[ ¥L
=4
D
L o
0000

NEJ

[#)

00 OO0

000

o

o 0 0

00 Lo I o o &

00

Atgarder

Om ja,

information och
stallningstagande till remiss(er)

Om avvikande,
stdllningstagande till utredning

Om malblodtryck ej uppnatt,
dndra medicinering

Om forekomst av formaks-
flimmer,

ta stallning till orala
antikoagulantia

Om ja,

medicinfdrindringar vb. och
beakta ev. biverkningar

Om nej,

ta stallning till om likemedel bér
sattas in eller om ej aktuellt

Om ja,

beddm kdrldmplighet.

Om fortsatt kdrfarbud:

beslut om tid fér ny beddmning,
remiss kdrkortsutredning eller
anmalan till Transportstyrelsen
Om ja,

beddm om patienten ar olamplig
att inneha vapen och i sa fall
anmdlan om vapeninnehav till
Polisen

Om ja,

Fyll i sjukintyg.

Overvag remiss
arbetsfarmagebeddmning och
arbetsinriktad rehabilitering
Om ja,

Vardniva

Nar

Form (vem/vilka)



Nationell riktlinje for uppféljning efter stroke och TIA BILAGA 1
- Post-stroke-checklistan

Bildstod till Post-stroke-checklistan

- for uppfoéljning efter stroke och TIA

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
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Inledning och manual
Sekundarprevention
Aktiviteter i dagligt liv (ADL)
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Kognition

Livet efter stroke
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Munhalsa, svaljning och nutrition

Andra utmaningar

Kompletterande fragor
Levnadsvanor

Prover

Blodtryck/EKG
Lakemedel

Bilkorning

Vapen

Sjukskrivning
Uppfdljning



Bildstod for Post-stroke-checklistan
- for uppfoljning efter stroke och TIA

Denna bildstodda version av Post-stroke-checklistan ar tankt att fungera som
samtalsunderlag vid uppféljning av stroke/TIA-patienter med
kommunikationssvarigheter.

Patienter med sprakliga svarigheter efter en hjarnskada ar ofta i behov av
kommunikationsstod i form av till exempel bilder. Kommunikationsstod underlattar ofta
for forstaelse och erbjuder alternativa svarssatt for den som har svart att uttrycka sig.

Att anvanda kommunikationsstod for patienter med kommunikationssvarigheter ar ett
viktigt steg i att sakerstélla trygg och saker vard.

Att tanka pa vid aterkommande uppfoéljning:

Anpassa fragorna genom att byta ut "efter din stroke” till “senaste
uppfoljning/vardbesok”.

Alla bilder ar hamtade fran bildstod.se. Information om bildlicenser.



https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser
https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser

0 Sekundarprevention

Har du fatt rad om halsorelaterade
livsstilsforandringar eller medicin for att
forhindra en ny stroke?

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



eAktiviteter i dagligt liv (ADL)

Har du svarare att klara dig sjalv i vardagliga
aktiviteter efter din stroke?

¥

K

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.




e Rorlighet

Har du svarare att ga eller forflytta dig sakert
fran sang till stol efter din stroke?

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



° Spasticitet

Har du en okad stelhet i armar, hander
och/eller ben efter din stroke?

9 TS

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.




9 Smarta

Upplever du nagon ny smarta efter din stroke?

AWV DANG
@ £ =N

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.




e Inkontinens

Har du mer problem med att kontrollera din
blasa eller tarm efter din stroke?

(

NA)SS (7

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.




G Kommunikation

Upplever du att det ar svarare att
kommunicera med andra manniskor efter din
stroke?

£

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



o Sinnesstamning

Kanner du mer oro eller nedstamdhet efter
din stroke?

=)
( ) ‘?vjo
N

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.




O Kognition

Upplever du att du har svarare att tinka,
koncentrera dig eller minnas efter din stroke?

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



Q Livet efter stroke

Upplever du att saker som ar viktiga for dig blivit
svarare att genomfora efter din stroke? (t. ex

fritidsaktiviteter, intressen, arbete, liksom relationer till
narstaende, om det ar relevant).

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



a Familjeforhallanden

Upplever du att ditt forhallande till din familj
blivit mer komplicerat eller stressfyllt efter din
stroke?

o

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.

ﬁ




Tillaggsfragor 12-14:

Q Trétthet (fatigue)

Upplever du en 6kad trotthet som paverkar din
formaga att trana eller utféra andra aktiviteter

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



Munhalsa, svaljning & nutrition

Har du svarare att skota din munhygien, att ata
eller svalja efter din stroke?

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.




Q Andra utmaningar

Har du nagra 6vriga utmaningar eller bekymmer
som paverkar din aterhamtning och/eller som

orsakar dig svarigheter efter din stroke? (Ex.
balansproblem, synbesvar, uppmarksamhet, sexualliv,
radslor).

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



Kompletterande fragor till
post-stroke-checklistan



Levnadsvanor

Roker du?

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



Levnadsvanor

Dricker du alkohol?

ﬁ@

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



Levnadsvanor

Ar du fysisk aktiv och har bra

(B3

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



ae Prover & blodtryck/EKG

—

2!
A

Blodtryck EKG
% . Leverstatus,
Blodprov Njurstatus blodfetter

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.




Lakemedel

Har du biverkningar av dina
mediciner?

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



° Bilkorning

Kor du bil?

\%% i

Har du fatt information om bilkérning?

Alla bilder ar hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstédsversion ar pagaende.



° Vapen

Har du vapenlicens och innehar vapen?
/ |
Har du fatt information om vapen?

Alla bilder ar hamtade fran bildstod.se.

Utvardering av bildstédsversion ar pagaende.
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a Sjukskrivning

Ar din sjukskrivning aktuell?

Forsakringskassan

Har du haft lakarkontakt?

Alla bilder ar hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstédsversion ar pagaende.



° Uppfoljning

Har tid for ny uppfoljning bokats in?

Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.



Alla bilder &r hamtade fran bildstod.se.
Utvardering av bildstodsversion ar pagaende.
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